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PISTOLET VITESSE 25 M

Letiren
chiffres

130 le nombre

d'épreuves qui existent.

15 dentre elles sont
olympiques. On distingue
principalement les
disciplines de tir sur cibles
(carabine et pistolet)

de celles dites

de plateau (skeet
olympique, fosse
olympique).

25 ladistance en

metres entre le tireur et la
cible en vitesse olympique,
ladiscipline qui a sacré
Jean Quiquampoix hier.

50 le diamétre, en

millimétres, de la zone du
10envitesse olympique.

25 le diamétre,

enmillimétres, de la zone
mouche envitesse
olympique.

‘ (e nombre de secondes
pour tirer sur les cing
cibles en finale de la
vitesse olympique.
Enqualifications, le temps
estdégressif : la premiere
etladeuxiéme série en

8 secondes, la troisiéme
etlaquatrieme en

{[1EICRY hommes

$SeSTT
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UN PRO DANS UN MONDE AMATEUR

Sacré champion olympique du pistolet vitesse 25m hier,
le tireurinstallé a Marseille a poussé son exigence a l'extréme depuis Rio.
ILestundes raresavivre de son sport en France.

6 secondes, la cinquié
lassixiéme en 4 secondes.

300000

(e nombre de balles,
«alalouche » tirées par
Jean Quiquampoix depuis
samédaille d'argent a Rio :
«quatre heures de tir par jour,
400 cartouches par jour. »

DENOTREENVOYE SPECIAL
YANN SOUDE

TOKY0 - Vingt et un ans que le tir
francais attendait ca. Vingt et un
ans a chercher un successeur a
Franck Dumoulin, dernier mé-
daillé d’or olympique a Sydney.
Vingt et unans d'espoirs, de dou-
tes et neuf jours interminables
avant que ne résonnent a nou-
veau les notes de la Marseillaise
hier, dans la moiteur du stand
d'Asaka, en plein camp de base
des forces terrestres d'autodé-
fense japonaises. Sur la plus
haute marche du podium, brelo-
que autour du cou et bouquet de
tournesols a la main, Jean Qui-
quampoix. Vingt-cinq ans et déja
taulier, intouchable en finale
d'une discipline aussi exigeante
que lui, le pistolet vitesse 25m
Cing cartouches a tirer sur cinq
cibles fixes en quatre secondes,

encore et encore, jusqu‘a ce
qu'iln’en reste plus qu'un.
La pression qui monte,
le ceeur quisemballe a
mesure que les favoris
allemand ou chinois
flanchent, mais le
bras immobile et
Uceil toujours rivé
surun minuscule
cercle de cing

centimétres de
diamétre, le

10. Au bout,

Uor, le Graal.

Son obsession

depuis une mé-
daille d'argent au
goltameraRioilyacingans,
alors qu'il n'était pourtant en-
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core qu'un gamin. Sa récom- Apres l'argent
pense, aussi, aprés des mois en 2016, Uor en
de labeur et de «sacrifices » 2021 pour Jean
dansanonymatd'un clubde Quiquampoix.

tir aux murs décrépis caché

au milieu des arbres a Allauch,
surles hauteurs de Marseille.

S'il réve déja du doublé a Paris
dans trois ans, Quiquampoix sait
combien la gloire d'un médaillé
olympique peut étre éphémere.
C'est d'autant plus vrai quand on
esttireur, et le pistolier aux mains
d'argent l'avait appris a ses dé-
pens apres Rio, victime de ce que
son pere, Williams, nous décrivait
ily a quelques jours comme un
«vertige». Ca n'avait pas duré
longtemps, «peut-étreunanouun
an etdemi», et le commandant de
police promet qu'on n'y repren-
dra plus son fils. Car non seule-
ment il est devenu «un homme»,
mais il s'est aussi transformé en
un «forcat de l'entrainement »,
pour citer son entraineur Hervé
Carratu, en un modéle d’exi-
gence et de professionnalisme
dans un monde encore essentiel-
lementamateur.

Sous-officierala
gendarmerie nationale,
quile détache a plein
temps sur le tir

Alheure olid'autres sont obligés
de jongler entre le stand et leur
métier de policier, de prof de
sport ou de technicien en génie
électrique, comme c'était le cas
de son pote Clément Bessaguet
(7° lors des qualifications) ily a
encore quelques mois, Quiquam-
poix est l'un des rares - «peut-
étre quatre ou cing, dit-il - a vivre
de son sport en France. C'estun
privilege qu'ilne prend pas ala é-
gere. Caril sait ce qu'il doita la
gendarmerie nationale, qui lui
verse tous les mois une solde de
sous-officier tout en le détachant
aplein temps sur le tir, et a ses
sponsors, grace auxquels il éco-
nomise entre autres sept mille
euros paran en cartouches.

Au point de refuser toute forme
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p» d'approximation autour de lui et
de passer pour quelqu’un de
froid, stressant méme, quand ses
proches soulignent surtout son
c6té déconneur. «Aujourd’hui,
Jean est payé pour tirer et se consi-
dére comme un professionnel.
Comme on vient du monde ama-
teur, on est toujours un peu géné de
parler de ¢ca, mais il met tout en
place pour étre pro et derriére, il
faut que ca suive, consent Laurent
Sasso, l'entraineur qui l'a pris
sous son aile a ses débuts et qui
continue de le cotoyer a Allauch.
Avec Hervé, il faut qu'on place la
barre haut, parce que sion se man-
que, Jean ne nous manquera pas.
Sa vie tourne autour des Jeux
Olympiques et il ne se donne pas le
droita lerreur.»

Son entrainement, de fait, ne
s'arréte pas aux trois a quatre
heures de tir auxquelles il s'as-
treint tous les matins du lundi au

vendredi. S'ilaun peu levé le pied
de la pédale pour ne pas risquer
de blessure avant d’embarquer
pour Tokyo, l'ancien étudiant en
kiné a ['habitude d'avaler plu-
sieurs fois par semaine a vélo les
quelquequatre-vingts kilométres
aller-retour séparant Marseille,
saville d'adoption, de Cassis, «en
passant par le col de la Gineste et
Roquefort-la-Bédoule». I pousse
parfois jusqu'au Castellet et il
s'est déja attaqué avecunamia
des cols alpins redoutés comme
le Galibier ou llzoard. A Allauch, il
a méme fait transformer une
piece de stockage inutilisée en
salle de muscu avec le soutien fi-
nancier de safédé.

On ignore si ses pectoraux
taillés dans la pierre ont fait trem-
bler son tenace adversaire cubain
Leuris Pupo (44ans), visiblement
moins porté que le Francais sur
lesvitamines et les compléments

alimentaires, mais lui est con-
vaincu des bénéfices d'une hy-
giéne devieirréprochable, méme
dans un sport avant tout mental
[voir par ailleurs). Sa devise: ne se
fixer «aucune limite » dans la
quéte des «moindres détails ».
Son modéle, Usain Bolt, un ath-
lete quia «beaucoup gagné et pen-
dant longtemps dans un sport qui,
comme le ndtre, se joue a rien ».
«On estvraiment dans une logique
daller encore plus loin que les re-
cords, assume Carratu, quia par-
fois du mal a lui faire prendre des
jours de repos quand il revient de
compétition. Jean pousse toujours
les choses. Il est vraiment profes-
sionnel sur tous les aspects etil en-
caisse trés bien les charges. Je suis
attentif au fait qu'il récupére et qu'il
ne sature pas. Mais son exigence,
c’est ce qui fait sa force. » Et ce
n’est visiblement pas pres de
sarréter.F
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Un mental d’acier

S'iln'a pas recours a des spécialistes,
le champion olympique ne néglige pas
la préparation mentale, essentielle au tir.

Jean Quiquampoix
asurvolé la finale
du pistolet vitesse,
hier sur le stand
de tir d’Asaka.

La dixiéme médaille d'or
olympique de Uéquipe
de France au tir

1900 (3) Maurice Larrouy
revolver d'ordonnance 20 m) ;
Achille Paroche

fusil de guerre, couché, 300 m) ;

Roger de Barbarin

[fosse olympique).

1912(2) Paul Colas

(arme libre 3 positions

et fusil de guerre 600 m).
1924 (1) Pierre Coquelin
de Lisle carabine couché).
1984 (1) Phitippe Héberlé
(carabine & air comprimé 10 m).
1996 (1) Jean-Pierre Amat
(carabine 50 m 3 positions).
2000 (1) Franck Dumoutin
(pistolet 10 m).

2021(1) Jean Quiquampoix
[pistolet vitesse 25 m).

Léquipe de France a également
remporté 14 médailles d argent
et 10 de bronze.

1. J. Quiquampoix, 34 pts
[record olympique égalé)
2.L.Pupo (CUB), 29 pts
3. Yuehong Li (CHN), 26 pts

- A

TOKYO0 - Avec son métre quatre
vingt-neuf, ses larges épaules et
son regard percant, presque gla-
cant, Jean Quiquampoix en im-
pose sur un pas de tir. Mais sa
plus grande force, au-dela de
cette présence et de son exi-
gence, c'est son mental. Il suffi-
sait de le voir enchainer les 4 et
les 5 [sur 5] hier, 3 peine troublé
par une bouteille d’'eau tombée a
ses pieds quand les bras de ses
adversaires se crispaient tour 3
tour, pour comprendre qu'il
n'était pas fait du méme bois
queux. « /l ne doute pas, dit de lui
son pére, Williams. Quand il tire
apreés quelqu'un, il n'a pas de pres-
sion. Mieux, il s'en nourrit. Sile mec
devant lui fait un 5, il va faire un
5aussi.»

“Je sais ce que je veux
mettre en place et ce qui
va poser probleme
ou pas. Je travaille
la cohérence cardiaque
sans sophrologue.
La préparation mentale,
c’est quelque chose
que je fais
inconsciemment,
qui se forge
en compétition

JEAN QUIQUAMPOIX

Contrairementa la plupart de ses
collegues tireurs, le déja double
médaillé olympique a 25ansn’a
«Jamais ressenti le besoin » de se
faire accompagner, de se «confier
a quelqu’un ». Peut-étre parce
qu'ila caen lui. « Je sais ce que je
vaux, répond-il. Je sais ce que je
veux mettre en place et ce quiva
poser probléme ou pas. La cohé-
rence cardiaque, je me suis rensei-
gné et je a travaille sans avoir be-
soin d'un sophrologue. La

préparation mentale, c'est quelque
chose que je fais inconsciemment
et qui se forge de compétition, &
mesure que je mris, que jap-
prends & mieux connaitre mes ad-
versaires et les stands. Peut-étre
que jai tort, mais jusqu'a présent,
mes résultats parlent pour moi. »

S'ilestaussilucide surun pas
de tir, c'est peut-étre aussi parce
son entraineur, Hervé Carratu,a
«appris et compris certaines subti-
lités du mental » au contact des
différents spécialistes avec les-
quelsila collaboré dans le passé.
Sans parler des intervenants -
parmi lesquels... une prépara-
trice mentale - auxquels le coach
adésormais accés grace au pro-
gramme « ORfévre » de [Agence
nationale du sport (ARS), qui suit
de prés Quiquampoix et son par-
tenaire Clément Bessaguet
(30 ans, 4° mondial, 7° de
Uépreuve olympique).

A Allauch (Bouches-du-
Rhone), Carratu a ainsi pris (ha-
bitude de faire tirer ses deux pro-
tégés dans des situations
d'inconfort pour « faire en sorte
qu'ils puissent étre performants
dans n'importe quelle situation » :
musique a fond, main prés du vi-
sage au moment dutir, bouscula-
des... touty passe. A écouter len-
traineur, c’est aussi [émulation
entre ses deux tireurs « qui les
prépare psychologiquement a gé-
rer les situations de stress », car la
confrontation est quotidienne en-
tre eux. Comme Bessaguet, Qui-
quampoix a horreur de perdre, et
chaque défi réveille le meilleuren
lui. Un jour, Carratu afait lerreur
de parier centeuros qu'ilne réus-
sirait jamais le score parfait
(40/40) dans une simulation de fi-
nale a U'entrainement. La se-
maine suivante, le billet était dans
lapoche du futur champion olym-
Y.So.

pique.

Fralemflé sportive entre Jean Quiquampoix et le Cubain Leuris Pupo, champion olympique 2012 quia
vu le Francais égaler son record olympique, hier a Tokyo, en finale du pistolet vitesse.
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