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PLATEAU
Fosse Olympique

QU’EST-CE QUE C’EST ?

La Fosse olympique se pratique en plein air 
sur un stand de tir aux plateaux.

• Sont autorisés tous les fusils à canon 
lisse dont le calibre ne dépasse pas le 12 
et la cartouche 24 grammes de plombs

• Le tireur doit attendre avant l’apparition 
du plateau pour épauler et mettre en joue

• La compétition se déroulera sur 125 
plateaux en séries de 25

QUALIFICATIONS

Elles se déroulent sur deux jours. 
125 plateaux sont tirés par séries de 25. 
75 le premier jour et 50 le second.

• 15 lanceurs sont disposés dans une 
fosse située 15 mètre devant les tireurs

• Ceux-ci occupent successivement et à 
tour de rôle cinq postes de tir sur une 
même ligne

• Les trajectoires des plateaux sont 
connues, mais leur ordre est aléatoire

• Fusil épaulé, chaque tireur appelle son 
plateau

• Il peut utiliser deux cartouches sur 
chaque plateau

FINALE

Les 6 meilleurs tireurs des qualifications participent à la finale.

• Ils ne disposent plus que d’une seule cartouche par plateau
• Après 25 plateaux, l’athlète ayant le plus petit score est éliminé
• Les tireurs restants tirent encore 5 plateaux et le dernier d’entre eux est éliminé
• Ainsi de suite jusqu’au quarantième plateau qui détermine le médaillé de bronze
• Les deux derniers tireurs s’affrontent alors sur 10 plateaux pour la médaille d’or
• En cas d’égalité entre ces deux derniers athlètes pour l’obtention de la médaille 

d’or, ceux-ci sont départagés par un shoot-off. Un ou plusieurs tirs de départage 
supplémentaires peuvent intervenir, jusqu’à ce que l’égalité soit rompue

pour  plus  de 
details

24 membres de notre Équipe de France unifiée participeront aux Jeux : 15 tireurs olym-
piques - 8 femmes et 7 hommes - et 9 tireurs paralympiques - 2 femmes et 7 hommes. 
Et si nous sommes aujourd’hui très fiers de cette délégation, nous ne le sommes pas 
moins que notre Centre National de Tir Sportif de Châteauroux-Déols ait été retenu pour 
accueillir les 15 épreuves olympiques et les 13 épreuves paralympiques. 

Les 274 000 licenciés français ont ressenti le choix de ce complexe dont ils ont long-
temps rêvé et qu’ils ont contribué à financer comme un honneur. En effet, y pratiquer 
quelques-unes des 12 disciplines de tir de notre Fédération est une chose, mais y ac-
cueillir le monde entier lors des deux plus prestigieuses compétitions sportives qui 
soient en est une autre.

Tout est donc réuni pour que 2024 soit un très bon cru : des Jeux à domicile, dans notre 
maison même, une Équipe de France unifiée talentueuse épaulée par des entraîneurs, 
par des élus et par des licenciés mobilisés comme jamais. Rien ne manque !

Beaucoup suivront les épreuves de tir grâce à leurs retransmissions télévisées. J’aurai 
quant à moi le privilège et le plaisir d’être aux côtés de nos sportifs pour les encourager 
et pour entonner avec eux et avec le public présent la Marseillaise lorsqu’ils se distin-
gueront cet été, ce dont je ne doute pas une seconde. 

Michel Baczyk
Président de la Fédération Française de Tir

ÉDITORIAL
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PLATEAU
Fosse Olympique

QU’EST-CE QUE C’EST ?

La Fosse olympique se pratique en plein air 
sur un stand de tir aux plateaux.

• Sont autorisés tous les fusils à canon 
lisse dont le calibre ne dépasse pas le 12 
et la cartouche 24 grammes de plombs

• Le tireur doit attendre avant l’apparition 
du plateau pour épauler et mettre en joue

• La compétition se déroulera sur 125 
plateaux en séries de 25

QUALIFICATIONS

Elles se déroulent sur deux jours. 
125 plateaux sont tirés par séries de 25. 
75 le premier jour et 50 le second.

• 15 lanceurs sont disposés dans une 
fosse située 15 mètre devant les tireurs

• Ceux-ci occupent successivement et à 
tour de rôle cinq postes de tir sur une 
même ligne

• Les trajectoires des plateaux sont 
connues, mais leur ordre est aléatoire

• Fusil épaulé, chaque tireur appelle son 
plateau

• Il peut utiliser deux cartouches sur 
chaque plateau

FINALE

Les 6 meilleurs tireurs des qualifications participent à la finale.

• Ils ne disposent plus que d’une seule cartouche par plateau
• Après 25 plateaux, l’athlète ayant le plus petit score est éliminé
• Les tireurs restants tirent encore 5 plateaux et le dernier d’entre eux est éliminé
• Ainsi de suite jusqu’au quarantième plateau qui détermine le médaillé de bronze
• Les deux derniers tireurs s’affrontent alors sur 10 plateaux pour la médaille d’or
• En cas d’égalité entre ces deux derniers athlètes pour l’obtention de la médaille 

d’or, ceux-ci sont départagés par un shoot-off. Un ou plusieurs tirs de départage 
supplémentaires peuvent intervenir, jusqu’à ce que l’égalité soit rompue

pour  plus  de 
details

POUR LA FÉDÉRATION FRANÇAISE DE TIR,
LE CNTS, C’EST LA MAISON 
DE TOUS LES TIREURS »

«



POUR LA FÉDÉRATION FRANÇAISE DE TIR,
LE CNTS, C’EST LA MAISON 
DE TOUS LES TIREURS » 1QUI

SOMMES -
NOUS ?
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PLATEAU
Fosse Olympique

QU’EST-CE QUE C’EST ?

La Fosse olympique se pratique en plein air 
sur un stand de tir aux plateaux.

• Sont autorisés tous les fusils à canon 
lisse dont le calibre ne dépasse pas le 12 
et la cartouche 24 grammes de plombs

• Le tireur doit attendre avant l’apparition 
du plateau pour épauler et mettre en joue

• La compétition se déroulera sur 125 
plateaux en séries de 25

QUALIFICATIONS

Elles se déroulent sur deux jours. 
125 plateaux sont tirés par séries de 25. 
75 le premier jour et 50 le second.

• 15 lanceurs sont disposés dans une 
fosse située 15 mètre devant les tireurs

• Ceux-ci occupent successivement et à 
tour de rôle cinq postes de tir sur une 
même ligne

• Les trajectoires des plateaux sont 
connues, mais leur ordre est aléatoire

• Fusil épaulé, chaque tireur appelle son 
plateau

• Il peut utiliser deux cartouches sur 
chaque plateau

FINALE

Les 6 meilleurs tireurs des qualifications participent à la finale.

• Ils ne disposent plus que d’une seule cartouche par plateau
• Après 25 plateaux, l’athlète ayant le plus petit score est éliminé
• Les tireurs restants tirent encore 5 plateaux et le dernier d’entre eux est éliminé
• Ainsi de suite jusqu’au quarantième plateau qui détermine le médaillé de bronze
• Les deux derniers tireurs s’affrontent alors sur 10 plateaux pour la médaille d’or
• En cas d’égalité entre ces deux derniers athlètes pour l’obtention de la médaille 

d’or, ceux-ci sont départagés par un shoot-off. Un ou plusieurs tirs de départage 
supplémentaires peuvent intervenir, jusqu’à ce que l’égalité soit rompue

pour  plus  de 
details

HISTOIRE

AUJOURD’HUI

Issue d’une lignée d’ancêtres remontant au 
Moyen Âge, l’Union des Sociétés de Tir de 
France est créée en 1886. Après fusion entre 
plusieurs associations affinitaires au sein de 
l’USTF, la Fédération Française de Tir naît en 
1967. Cette association, régie par la loi de 1901, 
est reconnue d’utilité publique depuis 1971.

La Fédération Française de Tir agit par 
délégation du ministère chargé des Sports, 
elle est membre du Comité National 
Olympique et Sportif Français (CNOSF) 
ainsi que du CPSF (Comité Paralympique 
et Sportif Français). Son président est 
Michel BACZYK et son directeur technique 
national, Gilles MULLER.

12 DISCIPLINES

COMPÉTITIONS
• 130 types d’épreuves dont 15 sont olympiques et 

13 paralympiques
• 26 championnats de France sont organisés chaque 

année par la Fédération
• Plus de 4 000 participants au championnat de 

France de tir à 10/18 mètres et plus de 2 000 à 
celui des Écoles de tir (tireurs + accompagnateurs)

LA FÉDÉRATION
FRANÇAISE DE TIR

DISTINCTIONS
• 15 médailles olympiques                            

depuis 1972 : 4 Or, 7 Argent & 
4 Bronze

• 80 podiums individuels aux 
championnats du monde 
depuis 1970 : 29 Or, 23 Argent 
et 28 Bronze

• 278 podiums en coupe du 
monde depuis 1986 : 103 Or,  
82 Argent et 93 Bronze

• 18 globes de cristal depuis 
1986

274 457 Licenciés 
4e sport individuel masculin en france. 

Rio 2016 - la France se classe 8e

Tokyo 2020 - la France se classe 6e

(Indice de préparation olympique)

  Tir sportif de vitesse

  Tir aux plateaux

  Tir aux armes réglementaires 

  Silhouettes métalliques

  Pistolet

  Para-tir

  Écoles de tir

  Cible mobile

  Carabine

  Bench Rest

  Armes anciennes

  Arbalète
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AFFILIATIONS
• IAU Internationale Armbrustschutzen Union - Arbalète
• IPC International Paralympic Commitee - Comité Paralympique International
• IMSSU International Metallic Silhouette Shooting Union - Silhouettes métalliques
• IPSC International Practical Shooting Confederation - Tir sportif de vitesse
• ISSF International Shooting Sport Fédération - Disciplines olympiques cibles et plateaux
• MLAIC Muzzle Loaders Associations International Committee - Armes anciennes
• WBSF World Benchrest Shooting Federation - Tir de précision avec appui
• WRABF World Rimfire and Air Benchrest Federation - Tir de précision avec appui

UN SPORT EN PLEIN DÉVELOPPEMENT

La FFTir a la volonté de développer la pratique du Tir sportif pour les féminines. Elle s’est dotée 
d’un plan de féminisation s’articulant autour de cinq axes : l’accès aux instances dirigeantes, 
le développement de la pratique, le sport de haut niveau, l’arbitrage, l’encadrement technique. 
Aujourd’hui, le nombre de femmes pratiquant le tir sportif est en constante progression (environ 
13%). Chez les Sportifs de Haut Niveau, les femmes représentent 45% des effectifs.

LES FEMMES AU SEIN DE LA FÉDÉRATION 

Depuis le 1er janvier 2017, la Fédération Française de Tir 
a reçu la délégation du Para-tir par arrêté du ministère 
chargé des Sports du 31 décembre 2016. 
Désormais elle encadre 4 grandes familles d’épreuves :
Carabine, Pistolet, Plateau et Déficients visuels.

LE PARA-TIR

CREPS
Antibes

CREPS
Bordeaux

CREPS
Rochefort

CNTS
Châteauroux

INSEP
Paris

CREPS
Strasbourg

CREPS
Wattignies

LES JEUNES ET 
LA FÉDÉRATION

• 5 866 Formateurs
• 2 546 Arbitres 
• 1 642 Clubs 
• 28 Ligues
• 34 Commissions       

nationales
• 48 Membres du     

Comité directeur
• 16 Membres du     

Bureau Fédéral

CARABINE
Antibes / Paris / 
Rochefort / 
Strasbourg / 
Wattignies
PISTOLET
Bordeaux
TIR AUX PLATEAUX
Bordeaux
PARA-TIR
Châteauroux
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2LE CENTRE
NATIONAL DE
TIR SPORTIF
(CNTS)
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LE CENTRE NATIONAL DE TIR SPORTIF (CNTS)

HISTOIRE
La Fédération Française de Tir a souhaité reunir 
les infrastructures permettant de pratiquer 
l’ensemble de ses douze disciplines dans un seul 
et même lieu. En 2012, elle saisit l’opportunité 
d’acquérir une centaine d’hectares de l’ancien 
camp militaire de la Martinerie à Châteauroux-
Déols. La participation de l’ensemble des 
licenciés français permet alors d’assurer à 80% 
le financement du CNTS, avec des soutiens 
d’acteurs nationaux et locaux : l’Agence 
Nationale du Sport, la région Centre-Val de Loire 
et le département de l’Indre.
Les travaux commencent en mars 2016, le gros 
œuvre est terminé en août 2017 et l’équipement 
des différents stands se poursuit jusqu’à 
l’inauguration en mai 2018. Les infrastructures 
du CNTS sont accessibles dans leur totalité aux 
personnes à mobilité réduite et respectent les 
exigences d’une Haute Qualité Environnementale. 

100 hectares
96 compétitions en 2022

Le CNTS est la seule installation sportive 
civile capable d’accueillir au niveau 
européen toutes les disciplines du tir 

entre 10 et 600 mètres.

Les Piliers de la République ont été inaugurés lors de la Journée Olympique de juin 2023. Signées 
Guy de Rougemont, ces colonnes aux couleurs de la France représentent chacune un des
éléments de la devise de notre pays.

Liberté

Égalité

Fraternité

STAND « FINALES »
C’est le 15 mai 2022 que la construction du «Stand Finales» du CNTS s’est achevée. 15 mois 
de travaux et 7 millions d’euros d’investissement, soutenus par l’État et par le département de 
l’Indre. Ce bâtiment permet à notre Fédération d’accueillir les événements internationaux de tir à 
10, 25 et 50 mètres dans les meilleures conditions.
Ces infrastructures représentent 1 600 m2 de pas de tir et 4 610 m2 au total. La tribune peut 
accueillir un peu plus de 600 spectateurs et tout a été prévu pour permettre les retransmissions 
vidéo en direct des compétitions.
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PLATEAU
Fosse Olympique

QU’EST-CE QUE C’EST ?

La Fosse olympique se pratique en plein air 
sur un stand de tir aux plateaux.

• Sont autorisés tous les fusils à canon 
lisse dont le calibre ne dépasse pas le 12 
et la cartouche 24 grammes de plombs

• Le tireur doit attendre avant l’apparition 
du plateau pour épauler et mettre en joue

• La compétition se déroulera sur 125 
plateaux en séries de 25

QUALIFICATIONS

Elles se déroulent sur deux jours. 
125 plateaux sont tirés par séries de 25. 
75 le premier jour et 50 le second.

• 15 lanceurs sont disposés dans une 
fosse située 15 mètre devant les tireurs

• Ceux-ci occupent successivement et à 
tour de rôle cinq postes de tir sur une 
même ligne

• Les trajectoires des plateaux sont 
connues, mais leur ordre est aléatoire

• Fusil épaulé, chaque tireur appelle son 
plateau

• Il peut utiliser deux cartouches sur 
chaque plateau

FINALE

Les 6 meilleurs tireurs des qualifications participent à la finale.

• Ils ne disposent plus que d’une seule cartouche par plateau
• Après 25 plateaux, l’athlète ayant le plus petit score est éliminé
• Les tireurs restants tirent encore 5 plateaux et le dernier d’entre eux est éliminé
• Ainsi de suite jusqu’au quarantième plateau qui détermine le médaillé de bronze
• Les deux derniers tireurs s’affrontent alors sur 10 plateaux pour la médaille d’or
• En cas d’égalité entre ces deux derniers athlètes pour l’obtention de la médaille 

d’or, ceux-ci sont départagés par un shoot-off. Un ou plusieurs tirs de départage 
supplémentaires peuvent intervenir, jusqu’à ce que l’égalité soit rompue

pour  plus  de 
details

« J’IRAI LÀ-BAS POUR GAGNER, 
IL NE FAUT PAS S’ENDORMIR
SUR CETTE MÉDAILLE ! »
Jean Quiquampoix, pour La Croix 



3LE PROGRAMME
DES JEUX 

OLYMPIQUES
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PROGRAMME DE TIR
Jeux Olympiques 2024

DIMANCHE 28 JUILLET

• 9:15 – Carabine 10 m 
Dames – Qualifications

• 9:30 – Pistolet 10 m 
Seniors – Finale

• 11:15 – Carabine 10 m 
Seniors – Qualifications

• 12:00 – Pistolet 10 m 
Dames – Finale

MARDI 30 JUILLET

• 9:00 – Jour 2 –            
Fosse olympique Seniors– 
Qualifications

• 9:00 - Jour 1 –             
Fosse olympique Dames 
– Qualifications

• 9:30 – Pistolet 10 m par 
équipes mixtes – Finale

• 15:30 – Fosse Olympique 
Seniors – Finale

SAMEDI 27 JUILLET

• 9:00 – Carabine 10 m 
par équipes mixtes – 
Qualifications

• 10:30 – Carabine 10m 
par équipes mixtes 
Finale

• 10:30 – Pistolet 10 m 
Seniors – Qualifications

• 12:30 – Pistolet 10 m 
Dames – Qualifications

LUNDI 29 JUILLET

• 9:00 – Jour 1 –         
Fosse olympique Se-
niors – Qualifications

• 9:15 – Pistolet 10 m 
par équipes mixtes – 
Qualifications

• 9:30 – Carabine 10 m 
Dames – Finale

• 12:00 – Carabine 10 m 
Seniors – Finale

MERCREDI 31 JUILLET

•	 9:00 – Jour 2 –          
Fosse olympique 
Dames – Qualifications

•	 9:00 – Carabine 50 m 
3 positions Seniors – 
Qualifications

•	 15:30 – Fosse olympique 
Dames – Finale
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Qualifications
Finales

JEUDI 1 AOÛT

• 9:30 – Carabine 50 m 
3 positions Seniors – 
Finale

• 12:00 – Carabine 50 m 
3 positions Dames – 
Qualifications

SAMEDI 3 AOÛT

• 9:00 – Jour 2 –          
Skeet olympique      
Seniors – Qualifications

• 9:00 – Jour 1 –           
Skeet olympique 
Dames – Qualifications

• 9:30 – Pistolet 25 m 
Dames – Finale

• 15:30 – Skeet olympique 
Seniors – Finale

LUNDI 5 AOÛT

• 9:00 – Skeet olympique 
par équipes mixtes   
– Qualifications

• 9:30 – Pistolet 25 m                         
vitesse Seniors           
– Finale

• 15:00 – Skeet olympique 
par équipes mixtes    
– Finale

Toutes	les	épreuves	de	tir	se	dérouleront	à	Châteauroux	au	Centre	National	de	Tir	Sportif

VENDREDI 2 AOÛT

• 9:00 – Jour 1 – 
Skeet olympique 
Seniors – Qualifications

• 9:00 – Pistolet 25 m 
Dames – Qualifications

• 9:30 – Carabine 50 m 3 
positions Dames – 
Finale

DIMANCHE 4 AOÛT

• 9:00 – Jour 2 –         
Skeet olympique Dames 
– Qualifications

• 9:00 – Pistolet 25 m               
vitesse Seniors –       
Qualifications

• 15:30 – Skeet olympique 
Dames – Finale
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4
LES ÉPREUVES :

PLATEAU
• Fosse Olympique Seniors et Dames
• Skeet Olympique Seniors et Dames
• Skeet Olympique par équipes mixtes

PISTOLET
• Pistolet 10 mètres Seniors & Dames
• Pistolet 10 mètres par équipes mixtes 
• Pistolet 25 mètres Dames
• Pistolet 25 mètres Vitesse Seniors

CARABINE
• Carabine 10 mètres Seniors et Dames                        
• Carabine 10 mètres par équipes mixtes
• Carabine 50 mètres 3 positions Seniors & Dames
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PLATEAU
Skeet Olympique

QU’EST-CE QUE C’EST ?

Le Skeet olympique se pratique en plein 
air sur un stand de tir aux plateaux, sur 
un parcours comportant deux cabanes de 
lancement distantes de 40 mètres.
• Sont autorisés tous les fusils à canon 

lisse dont le calibre ne dépasse pas le 
12 et la cartouche

• 24 grammes de plombs
• Le tireur doit attendre l’apparition du 

plateau pour épauler et mettre en joue
• La compétition se déroule sur 125 

plateaux en séries de 25

QUALIFICATIONS

• Des cabanes partent des plateaux 
dont les trajectoires sont définies et 
constantes

• Les tireurs se déplacent sur 7 postes 
de tir équidistants placés sur un arc de 
cercle

• Les cabanes de lancement se trouvent 
à chaque extrémité. Un huitième poste 
est situé au centre de l’arc de cercle

• Les participants tirent des « simples » 
(plateau unique lancé depuis l’une des 
cabanes) ou des « doublés » (2 plateaux 
lancés simultanément de chacune des 
cabanes)

• Le tireur dispose d’une seule cartouche 
par plateau

FINALE

• À l’issue des qualifications, la finale regroupe les 6 meilleurs tireurs. Ils tirent sur les 
postes 3, 4 et 5 sur des plateaux « flash »*

• Après 20 plateaux, l’athlète ayant le plus petit score est éliminé et classé sixième
• 10 plateaux supplémentaires et le cinquième est éliminé à son tour et ainsi de suite
• Après 50 plateaux, la médaille de bronze est attribuée
• Une ultime série de dix plateaux est tirée pour que les médaillés d’or et d’argent 

soient enfin connus
• Durant la finale, en cas d’égalité entre deux athlètes pour la médaille d’or, ceux-ci 

sont départagés par un shoot-off constitué par un ou plusieurs tirs supplémentaires, 
ceci jusqu’à ce que l’égalité soit rompue

pour  plus  de 
details

QU’EST-CE QUE C’EST ?

La Fosse olympique se pratique en plein air 
sur un stand de tir aux plateaux. L’épreuve 
est identique pour les femmes et les 
hommes. 

• Sont autorisés tous les fusils à canon 
lisse dont le calibre ne dépasse pas le 
12 et les cartouches 24 grammes de 
plomb

• Le tireur commence en position épaulée 
et attend l’apparition du plateau 

• La compétition se déroule sur 
125 plateaux en séries de 25

QUALIFICATIONS

Elles se déroulent sur deux jours.
75 plateaux sont tirés le premier jour 
et 50 le second.

• 15 lanceurs sont disposés dans une 
fosse située 15 mètres devant les tireurs

• Ceux-ci occupent successivement et à 
tour de rôle cinq postes de tir situés sur 
une même ligne

• Les trajectoires des plateaux sont 
connues, mais leur ordre est aléatoire

• Fusil épaulé, chaque tireur appelle son 
plateau

• Il peut utiliser deux cartouches sur 
chaque plateau

FINALE

Les 6 meilleurs tireurs des qualifications participent à la finale

• Ils tirent sur des plateaux « flash »* et ne disposent que d’une seule cartouche par plateau
• Après 25 plateaux, l’athlète ayant le plus petit score est éliminé
• Les tireurs restants tirent encore 5 plateaux et le dernier d’entre eux est éliminé
• Ainsi de suite jusqu’au quarantième plateau qui détermine le médaillé de bronze
• Les deux derniers tireurs s’affrontent alors sur 10 plateaux pour la médaille d’or
• En cas d’égalité entre ces deux derniers athlètes pour l’obtention de la médaille d’or, ceux-ci 

sont départagés par un shoot-off. Un ou plusieurs tirs de départage supplémentaires peuvent 
intervenir, jusqu’à ce que l’égalité soit rompue

*Les plateaux «flash» dégagent une poudre colorée lorsqu’ils sont touchés.

PLATEAU
Fosse Olympique
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PLATEAU
Skeet Olympique

QU’EST-CE QUE C’EST ?

Le Skeet olympique se pratique en plein air sur 
un stand de tir aux plateaux, sur un parcours 
comportant deux cabanes de lancement    
distantes de 40 mètres. L’épreuve est 
identique pour les femmes et les hommes. 

• Sont autorisés tous les fusils à canon lisse 
dont le calibre ne dépasse pas le 12 et les 
cartouches 24 grammes de plomb

• Le tireur doit attendre l’apparition du 
plateau pour épauler et mettre en joue

• La compétition se déroule sur 125 plateaux 
en séries de 25

QUALIFICATIONS

• Des cabanes partent des plateaux 
dont les trajectoires sont définies et 
constantes

• Les tireurs se déplacent sur 7 postes 
de tir équidistants placés sur un arc de 
cercle

• Les cabanes de lancement se trouvent à 
chaque extrémité. Un huitième poste est 
situé au centre de l’arc de cercle

• Les participants tirent des « simples » 
(plateau unique lancé depuis l’une des 
cabanes) ou des « doublés » (2 plateaux 
lancés simultanément de chacune des 
cabanes)

• Le tireur dispose d’une seule cartouche 
par plateau

FINALE

• À l’issue des qualifications, la finale regroupe les 6 meilleurs tireurs. Ils tirent depuis les postes  
3, 4 et 5 sur des plateaux « flash »*

• Après 20 plateaux, l’athlète ayant le plus petit score est éliminé et classé sixième
• 10 plateaux supplémentaires et le cinquième est éliminé à son tour et ainsi de suite
• Après 50 plateaux, la médaille de bronze est attribuée
• Une ultime série de dix plateaux est tirée pour que les médaillés d’or et d’argent soient enfin 

connus
• Durant la finale, en cas d’égalité entre deux athlètes pour la médaille d’or, ceux-ci sont départagés 

par un shoot-off constitué par un ou plusieurs tirs supplémentaires, ceci jusqu’à ce que l’égalité 
soit rompue

*Les plateaux «flash» dégagent une poudre colorée lorsqu’ils sont touchés.
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QU’EST-CE QUE C’EST ?

Le Skeet olympique par équipes mixtes se 
pratique en plein air sur un stand de tir aux 
plateaux, sur un parcours comportant deux 
cabanes de lancement distantes de 
40 mètres. Chaque équipe est composée d’un 
binôme comprenant une tireuse et un tireur.

• Sont autorisés tous les fusils à canon 
lisse dont le calibre ne dépasse pas le 
12 et les cartouches 24 grammes de 
plomb

• L’athlète doit attendre l’apparition du 
plateau pour épauler et mettre en joue

• La compétition se déroule sur 150 
plateaux : chaque athlète réalise 75 tirs 
répartis en trois séries de 25 tirs chacun

QUALIFICATIONS

• Des cabanes partent des plateaux 
dont les trajectoires sont définies et 
constantes

• Les tireurs se déplacent sur 7 postes 
de tir équidistants placés sur un arc de 
cercle

• Les cabanes de lancement se trouvent à 
chaque extrémité. Un huitième poste est 
situé au centre de l’arc de cercle

• Les participants tirent des « simples » 
(plateau unique lancé depuis l’une des 
cabanes) ou des « doublés » (2 plateaux 
lancés simultanément de chacune des 
cabanes)

• Chaque athlète dispose d’une seule 
cartouche par plateau

FINALE

• À l’issue des qualifications, les 4 meilleures équipes se qualifient pour les phases finales
• Les deux équipes ayant terminé 1re et 2e s’affrontent pour la médaille d’or et la médaille d’argent, 

les équipes ayant terminé 3e et 4e s’affrontent pour la médaille de bronze
• Chaque équipe tire depuis les postes 3, 4 et 5 sur des plateaux « flash »*
• Sur chaque poste, chaque athlète réalise 2 passages, ce qui représente 6 passages pour un total 

de points sur 48 (8 points maximum sont possibles par poste)
• À l’issue des 6 passages, l’équipe avec le total le plus élevé sur 48 remporte le match et la 

médaille associée
• En cas d’égalité entre deux équipes pour une médaille, celles-ci sont départagées par un shoot-

off constitué par un ou plusieurs tirs supplémentaires, ceci jusqu’à ce que l’égalité soit rompue
*Les plateaux «flash» dégagent une poudre colorée lorsqu’ils sont touchés.

PLATEAU
Skeet Olympique par équipes mixtes
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PISTOLET
Pistolet 10 mètres Seniors et Dames  

QU’EST-CE QUE C’EST ?

Pistolet à air comprimé. Projectile en 
plomb de 4,5 mm.

• Les athlètes tirent sur des cibles          
graduées de 1 à 10 points

• Le 10 mesure 11,5 mm de diamètre

QUALIFICATIONS

• 1h15 de match pour tirer 60 coups
• Les scores se comptabilisent au point 

entier
• Score total sur 600 points

FINALE

• Les 8 premiers tireurs sont qualifiés pour disputer la finale
• Les scores sont remis à zéro
• Le système de décompte des points change. Ils tirent au dixième de point. Le meilleur score 

est 10,9
• Après douze coups, le tireur avec le total le plus bas est éliminé
• Par la suite, un tireur est éliminé tous les deux coups
• En cas d’égalité entre deux athlètes, ils seront départagés par un shoot-off. Un ou plusieurs tirs 

de départage supplémentaires interviennent, jusqu’à ce que l’égalité soit rompue
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QU’EST-CE QUE C’EST ?

Pistolet à air comprimé. Projectile en 
plomb de 4,5mm. Chaque équipe est 
composée d’un binôme comprenant une 
tireuse et un tireur.

• Les athlètes tirent sur des cibles gra-
duées de 1 à 10 points

• Les scores se comptabilisent au point 
entier

• Le 10 mesure 11,5 mm de diamètre

QUALIFICATIONS

• 30 minutes par athlète pour tirer 30 
coups chacun, ce qui représente un total 
de 60 coups par équipe

FINALE

• À l’issue des qualifications, les 4 meilleures équipes se qualifient pour les phases finales
• Les deux équipes ayant terminé 1re et 2e s’affrontent pour la médaille d’or et la médaille d’argent, 

les équipes ayant terminé 3e et 4e s’affrontent pour la médaille de bronze
• Les scores sont remis à zéro
• La finale se déroule sous forme de duel. À chaque série, on additionne le score du tir de chaque 

athlète de l’équipe
• L’équipe qui a le score le plus élevé remporte deux points 

(chaque équipe remporte un point en cas d’égalité)
• La première équipe qui arrive à 16 points remporte le match
• En cas d’égalité entre les deux équipes, ceux-ci sont départagés par un shoot-off : un ou       

plusieurs tirs de départage interviennent, jusqu’à ce que l’égalité soit rompue

PISTOLET
Pistolet 10 mètres par équipes mixtes
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PISTOLET
Pistolet 25 mètres Dames

QU’EST-CE QUE C’EST ?

Pistolet 22 LR

Deux	cibles	différentes	:

• Partie précision : cible blanche et noire, 
graduée de 1 à 10.

• Partie vitesse : cible entièrement noire 
avec deux « moustaches » blanches, 
graduée de 5 à 10.

Durée	:

• Cette épreuve se dispute sur une 
journée complète. Le matin se tire la 
précision et l’après-midi la vitesse. 
Aux Jeux Olympiques, la finale a lieu le 
lendemain matin.

QUALIFICATIONS

• Partie précision : 30 coups répartis en     
6 séries de 5 balles. Chaque série dure 
5 minutes

• Partie vitesse : 30 coups répartis en           
6 séries de 5 balles

Les pistoliers ont 3 secondes pour tirer une 
balle puis baissent leur bras à 
45 degrés. Ensuite, ils ont de nouveau 
3 secondes pour tirer et ainsi de suite pour 
les trois autres balles.

FINALE

• Les 8 premiers sont qualifiés en finale
• Les scores sont remis à zéro
• La finale se déroule sur les cibles vitesse
• Décompte des points : il n’y a pas de points comme en précision à 10 m. Il s’agit d’un touché ou 

manqué. La zone de marque est égale à celle qui correspond habituellement au score de 10.2
• Tous tirent 4 séries de 5 balles en format vitesse. Après ces 20 coups, un premier tireur est 

éliminé. Après chaque série, un compétiteur est éliminé
• En cas d’égalité, une série de barrage est disputée pour les départager
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QU’EST-CE QUE C’EST ?

Pistolet 22 LR

• Cible entièrement noire avec deux « 
moustaches » blanches, graduée de      
5 à 10

Durée	:

• Le match se déroule en deux parties sur 
une journée. 

QUALIFICATIONS

• Programme de tir : 60 coups qui se 
répartissent en 2 parties de 30 coups

• Programme de tir d’une partie :
o 2 séries de 5 coups tirés sur                   

5 cibles côte à côte en 8 secondes
o 2 séries de 5 coups tirés sur               

5 cibles côte à côte en 6 secondes
o 2 séries de 5 coups tirés sur                   

5 cibles côte à côte en 4 secondes

FINALE

• Les 6 premiers tireurs sont qualifiés en finale
• Les scores sont remis à zéro
• Décompte : il n’y a pas de points. Comme en précision, il s’agit d’un touché ou manqué
• La zone de marque est égale à celle qui correspond habituellement au score de 9.7
• Ils tirent tous 4 séries de 5 balles en 4 secondes. Après ces 20 coups, un premier pistolier est 

éliminé. Après chaque série, un compétiteur est éliminé
• En cas d’égalité, une série de barrage est disputée pour les départager

PISTOLET
Pistolet 25 mètres Vitesse Seniors
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CARABINE
Carabine 10 mètres Seniors et Dames  

QU’EST-CE QUE C’EST ?

Carabine à air comprimé. Projectile en 
plomb de 4,5 mm.
• Les athlètes tirent sur des cibles               

graduées de 1 à 10 points
• Le 10 mesure 0,5 mm de diamètre. Il est 

divisé en dixièmes. Le point le plus haut 
est 10.9

• Les tireurs sont équipés d’une veste, 
d’un pantalon et de chaussures rigides 
pour le tir

QUALIFICATIONS

• 1h15 de match pour tirer 60 coups 
debout

FINALE

• Les 8 premiers tireurs sont qualifiés en finale
• Les scores sont remis à zéro
• Après douze coups, le tireur avec le total le plus bas est éliminé
• Par la suite, un tireur est éliminé tous les deux coups
• En cas d’égalité entre deux athlètes, ceux-ci sont départagés par un shoot-off : un ou plusieurs 

tirs de départage interviennent, jusqu’à ce que l’égalité soit rompue

22



QU’EST-CE QUE C’EST ?

Carabine à air comprimé. Projectile en 
plomb de 4,5 mm. Chaque équipe est 
composée d’un binôme comprenant 
une tireuse et un tireur.

• Les athlètes tirent sur des cibles 
graduées de 1 à 10 points

• Le 10 mesure 0,5 mm de                       
diamètre. Il est divisé en 
dixièmes. Le point le plus haut 
est 10.9

• Les tireurs sont équipés d’une 
veste, d’un pantalon et de 
chaussures rigides pour le tir

QUALIFICATIONS

• 30 minutes par athlète pour tirer                        
30 coups chacun, ce qui représente un 
total de 60 coups par équipe

FINALE

• À l’issue des qualifications, les 4 meilleures équipes se qualifient pour les phases finales
• Les deux équipes ayant terminé 1re et 2e s’affrontent pour la médaille d’or et la médaille d’argent, 

les équipes ayant terminé 3e et 4e s’affrontent pour la médaille de bronze
• Les scores sont remis à zéro
• La finale se déroule sous forme de duel. À chaque série, on additionne le score du tir de chaque 

athlète de l’équipe
• L’équipe qui a le score le plus élevé remporte deux points 

(chaque équipe remporte un point en cas d’égalité)
• La première équipe qui arrive à 16 points remporte le match
• En cas d’égalité entre les deux équipes, ceux-ci sont départagés par un shoot-off : un ou 

plusieurs tirs de départage interviennent, jusqu’à ce que l’égalité soit rompue

CARABINE
Carabine 10 mètres par équipes mixtes
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Carabine 50 mètres 3 positions 
Seniors et Dames

QU’EST-CE QUE C’EST ?

Carabine	libre	de	petit	calibre	(22LR)

• Les athlètes tirent sur des cibles 
graduées de 1 à 10 points

• Le 10 mesure le même diamètre qu’une 
pièce de 1 centime

QUALIFICATIONS

Programme : 60 coups dans trois positions

• 20 coups en position « genou »
• 20 coups en position « couché »
• 20 coups en position « debout »
• Le temps de compétition est de 1h30

FINALE

• Les 8 premiers tireurs sont qualifiés en finale
• Les scores sont remis à zéro
• Les compétiteurs tirent :

o 3 séries de 5 coups en position « genou »
o 3 séries de 5 coups en position « couché »
o 2 séries de 5 coups en position « debout »

• Suite à cela, les deux tireurs avec les plus petits scores sont éliminés. Les tirs se poursuivent 
en debout et après chaque tir, un compétiteur est éliminé
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Lucie ANASTASSIOU
SKEET OLYMPIQUE & ÉQUIPES MIXTES

DROITIÈRE
Née le : 10 janvier 1993
Club : B.T.C. CHATELAILLON (17)
Lieu d’obtention du quota : Championnat d’Europe Lonato (Italie) 2024
Armée de champions

PALMARÈS :

2021 - 9e - JEUX OLYMPIQUES - SKEET OLYMPIQUE - TOKYO - JAPON
2024 - OR - Championnat d’Europe - Skeet Olympique équipes mixtes – Lonato - Italie
2024 - ARGENT - Championnat d’Europe - Skeet Olympique – Lonato - Italie
2024 - BRONZE - Coupe du monde – Skeet olympique – Rabat - Maroc
2024 - ARGENT - Coupe du monde – Skeet olympique équipes mixtes – Le Caire - Égypte
2023 - ARGENT - Coupe du monde – Skeet olympique équipes mixtes – Doha- Qatar
2022 - BRONZE - Coupe du monde – Skeet olympique équipes mixtes – Changwon - Corée du sud
2022 - OR - Coupe du monde – Skeet olympique – Changwon - Corée du sud
2022 - OR - Coupe du monde – Skeet olympique – Bakou - Azerbaïdjan 
2022 - ARGENT - Coupe du monde – Skeet olympique équipes mixtes – Lonato - Italie
2019 - ARGENT - Jeux européens - Skeet olympique – Minsk - Biélorussie
2017 - OR - Championnat d’Europe - Skeet Olympique - Bakou - Azerbaïdjan

VICE-CHAMPIONNE 

D’EUROPE 2024

Lucie découvre le tir à l’âge de 10 ans et intègre immédiatement l’école de tir de son club. Elle se 
passionne pour le tir aux plateaux - le Skeet olympique - qu’elle pratique dès l’âge de quatorze ans. 
Lucie est membre de l’Armée de champions. Grande fan de rugby et du Stade Rochelais, 
elle participera, à Paris, à ses deuxièmes Jeux. 
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Romain AUFRÈRE
CARABINE 10, 50 MÈTRES & ÉQUIPES MIXTES

DROITIER
Né le : 18 décembre 2004
Club : T.S. ANTIBES (06)
Quota obtenu au classement mondial en Carabine 50 mètres
CREPS d’Antibes

PALMARÈS :

2024 - ARGENT - Coupe du Monde - Carabine 50 m 3 positions - Le Caire - Égypte
2023 - OR - Championnat du monde - Carabine 50 m 3 positions juniors - Changwon - Corée du sud
2023 - OR - Championnat du monde - Carabine 10 m juniors – Changwon - Corée du sud
2023 - ARGENT - Championnat du monde - Carabine 10 m équipes mixtes juniors – Changwon - Corée du sud
2023 - BRONZE - Championnat du monde - Carabine 10 m équipes mixtes juniors – Bakou - Azerbaidjan
2023 - OR - Coupe du monde juniors - Carabine 50 m 3 positions juniors – Suhl - Allemagne
2023 - ARGENT - Coupe du monde juniors - Carabine 10 m équipes mixtes juniors – Suhl - Allemagne
2023 - BRONZE - Coupe du monde juniors – Carabine 10 m juniors – Suhl - Allemagne
2022 - OR - Championnat d’Europe – Carabine 50 m 3 positions par équipes juniors – Wroclaw - Pologne
2022 - BRONZE - Championnat d’Europe – Carabine 50 m 3 positions juniors – Wroclaw - Pologne

DOUBLE CHAMPION DU 

MONDE JUNIOR 2023

À l’âge de 19 ans, Romain est le seul à avoir remporté le titre de champion du monde Juniors à 10 
et 50 mètres la même année. Il est pensionnaire du CREPS d’Antibes, passionné de golf et il rêve de 
devenir un jour pilote de ligne. Paris seront ses premiers Jeux olympiques. 
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http://https://www.youtube.com/watch?v=qrJqeVglj_g&list=PLekRecZHb7s6KrjBnggilinRk4z4f_-8P&index=2


Clément BESSAGUET
PISTOLET 25 MÈTRES VITESSE

DROITIER
Né le : 29 mai 1991
Club : S.T. MONTPELLIER (34)
Lieu d’obtention du quota : Championnat d’Europe Wroclaw (Pologne) 2022
Équipe des Douanes

PALMARÈS :

2021 - 7e - JEUX OLYMPIQUES - PISTOLET 25 M VITESSE - TOKYO - JAPON
2024 - BRONZE - Coupe du monde - Pistolet 25 m Vitesse - Munich - Allemagne
2024 - BRONZE - Coupe du monde - Pistolet 25 m Vitesse - Bakou - Azerbaïdjan
2024 - ARGENT - Tournoi de qualification olympique - Pistolet 25 m Vitesse - Rio de Janeiro - Brésil
2023 - ARGENT - Champion du monde - Pistolet 25 m Vitesse - Bakou - Azerbaïdjan
2023 - OR - Jeux Européens - Pistolet 25 m Vitesse par équipes - Wroclaw - Pologne
2023 - OR - Jeux Européens - Pistolet 25 m Vitesse - Wroclaw - Pologne
2023 - ARGENT - Coupe du monde - Pistolet 25 m Vitesse - Bakou - Azerbaïdjan
2023 - OR - Coupe du monde - Pistolet 25 m Vitesse - Lima - Pérou
2023 - ARGENT - Coupe du monde - Pistolet 25 m Vitesse - Bhopal - Inde
2023 - ARGENT - Coupe du monde - Pistolet 25 m Vitesse - Le Caire - Égypte
2022 - ARGENT - Championnat du monde - Pistolet 25 m Vitesse - Le Caire - Égypte

NUMÉRO 1

MONDIAL

Clément pratiquait le football depuis son plus jeune âge. Il découvre le tir grâce à un camarade de 
classe, à l’âge de 14 ans. Le tir devient sa priorité et les progrès arrivent rapidement. Depuis juil-
let 2021, il est membre de l’Équipe de Douanes. Actuellement, il est le numéro un mondial de sa                
discipline. Également passionné par l’escalade, il a ce goût pour la compétition et pour la victoire. À 
Paris il participera à ses deuxièmes Jeux.
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http://https://www.youtube.com/watch?v=qrJqeVglj_g&list=PLekRecZHb7s6KrjBnggilinRk4z4f_-8P&index=2


Carole CORMENIER
FOSSE OLYMPIQUE

DROITIÈRE
Née le : 13 février 1990
Club : C.T. HAUTE SAINTONGE (17)
Lieu d’obtention du quota : Championnat du monde Osijek (Croatie) 2022

PALMARÈS :

2021 - 12e - JEUX OLYMPIQUES -  FOSSE OLYMPIQUE - TOKYO - JAPON
2022 - OR - Championnat du monde - Fosse olympique - Osijek - Croatie
2022 - OR - Jeux méditerranéens - Fosse Olympique - Oran - Algérie
2021 - BRONZE - Championnat d’Europe - Fosse olympique par équipes - Osijek - Croatie
2021 - BRONZE - Championnat d’Europe - Fosse Olympique - Osijek - Croatie
2020 - OR - Coupe du monde - Fosse olympique par équipes mixtes - Nicosie - Chypre
2019 - ARGENT - Championnat d’Europe - Fosse olympique par équipes mixtes - Lonato - Italie
2019 - OR - Coupe du monde - Fosse Olympique - Al-Aïn - Émirats arabes unis
2016 - BRONZE - Coupe du monde - Fosse Olympique - San Marino - San Marino
2010 - ARGENT - Championnat d’Europe - Fosse olympique Juniors par équipes - Kazan - Russie

CHAMPIONNE 

DU MONDE 2022

Carole a longtemps joué au football. Un jour, son père lui propose de l’accompagner au stand de tir. 
C’est ainsi qu’elle découvre la Fosse olympique, en 2015 et elle ne s’est jamais arrêtée depuis jusqu’à 
devenir championne du monde en 2022. Elle est employée détachée à l’INSEP. Passionnée par la 
cuisine et la pâtisserie, Carole participera à Paris à ses deuxièmes Jeux. 
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http://https://www.youtube.com/watch?v=qrJqeVglj_g&list=PLekRecZHb7s6KrjBnggilinRk4z4f_-8P&index=2


Mélanie COUZY
FOSSE OLYMPIQUE

DROITIÈRE
Née le : 19 février 1990
Club : A.T.B.T. CERNAY (68)
Lieu d’obtention du quota : Tournoi de qualification olympique Doha (Qatar) 2024
Équipe Sport Police

PALMARÈS :

2021 - 25e - JEUX OLYMPIQUES - FOSSE OLYMPIQUE - TOKYO - JAPON
2024 - 6e- Tournoi de qualification olympique - Fosse olympique - Doha - Qatar
2021 - BRONZE - Championnat d’Europe - Fosse olympique par équipes - Osijek - Croatie
2018 - OR - Championnat d’Europe - Fosse olympique - Loebersdorf - Autriche
2018 - ARGENT - Coupe du monde - Fosse olympique par équipes mixtes - Tuscon - USA
2018 - BRONZE - Coupe du monde - Fosse olympique - Tuscon - USA

CHAMPIONNE

D’EUROPE 2018

Mélanie tire pour la première fois au Ball-trap en 2004. Deux ans plus tard, elle s’oriente vers la Fosse 
olympique où elle y découvre une nouvelle énergie. Le tir est pour elle une histoire de famille. Son 
père, ses frères et sa belle-soeur, tous pratiquent le tir aux plateaux. Elle fait partie de l’Équipe Sport 
Police. Cette synergie, accompagnée d’un travail acharné, lui a permis de gagner son quota pour 
Paris qui seront ses deuxièmes Jeux. 
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Éric DELAUNAY
SKEET OLYMPIQUE & ÉQUIPES MIXTES

DROITIER 
Né le : 4 décembre 1987
Club : BTC BRÉVILLE-SUR-MER (50)

PALMARÈS :

2021 - 5e - JEUX OLYMPIQUES - SKEET OLYMPIQUE - TOKYO - JAPON
2016 - 7e - JEUX OLYMPIQUES - SKEET OLYMPIQUE - RIO DE JANEIRO - BRÉSIL
2024 - OR - Championnat d’Europe - Skeet olympique par équipes mixtes - Lonato - Italie
2024 - ARGENT - Coupe du monde - Skeet olympique par équipes mixtes - Le Caire - Égypte
2023 - ARGENT - Coupe du monde - Skeet olympique par équipes mixtes - Doha - Qatar
2022 - BRONZE - Coupe du monde - Skeet olympique - Nicosie - Chypre
2022 - BRONZE - Coupe du monde - Skeet olympique par équipes mixtes - Lima - Pérou
2022 - BRONZE - Championnat d’Europe - Skeet olympique par équipes - Larnaca - Chypre
2021 - BRONZE - Coupe du monde - Skeet olympique par équipes - Lonato - Italie
2019 - ARGENT - Championnat d’Europe - Skeet olympique par équipes - Lonato - Italie
2019 - ARGENT - Coupe du monde - Skeet olympique - Lahti - Finlande
2018 - OR - Championnat du monde - Skeet olympique par équipes - Changwon - Corée du sud

CHAMPION

D’EUROPE 2024

EN MIXTE

Éric appartient au monde du tir depuis son plus jeune âge. Ses parents, responsables d’un stand, l’ont 
initié au tir aux plateaux et c’est à 16 ans que ce normand devient membre de l’Équipe de France. Lors 
de ses premiers Jeux olympiques, à Rio en 2016, il termine aux portes de la finale. À Tokyo, il accède 
à la finale et finit 5e. À Paris, pour ses troisièmes Jeux, il fera tout pour décrocher le plus beau métal.
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http://https://www.youtube.com/watch?v=qrJqeVglj_g&list=PLekRecZHb7s6KrjBnggilinRk4z4f_-8P&index=2


Florian FOUQUET
PISTOLET 10 MÈTRES & ÉQUIPES MIXTES

DROITIER
Né le : 9 novembre 1992
Club : T.S. FENOUILLET (31)
CREPS de Bordeaux

PALMARÈS :

2023 - BRONZE - Championnat d’Europe - Pistolet 10 m par équipes mixtes - Tallinn - Estonie
2022 - BRONZE - Coupe du monde - Pistolet 10 m par équipes mixtes - Rio de Janeiro - Brésil
2018 - BRONZE - Coupe du monde - Pistolet 10 m par équipes mixtes - Guadalajara - Mexique
2012 - OR - Championnat d’Europe - Pistolet 25 m juniors - Bologne - Italie
2011 - ARGENT - Championnat d’Europe - Pistolet 25 m standard juniors - Belgrade - Serbie
2011 - BRONZE - Championnat d’Europe - Pistolet 25 m juniors - Belgrade - Serbie
2010 - OR - Championnat du monde - Pistolet 25 m juniors - Munich - Allemagne

CHAMPION

DE FRANCE 2023

Florian découvre le tir à 13 ans. Ingénieur en systèmes embarqués chez un leader de la transition 
énergétique, il jongle entre le tir de haut niveau et son métier. En France, Florian participera à ses 
premiers Jeux.
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http://https://www.youtube.com/watch?v=qrJqeVglj_g&list=PLekRecZHb7s6KrjBnggilinRk4z4f_-8P&index=2


Judith GOMEZ
CARABINE 50 MÈTRES 

DROITIÈRE
Née le : 20 août 1998
Club : LES MOUETTES DE ROYAN (17)
INSEP

PALMARÈS :

2023 - OR - Grand Prix ISSF - Carabine 10 m - Ruse - Slovénie
2023 - 4e - Coupe du monde - Carabine 50 m 3 positions - Le Caire - Égypte
2023 - 4e - Coupe du monde - Carabine 50 m 3 positions - Lima - Pérou
2022 - BRONZE - Grand Prix ISSF - Carabine 10 m par équipes mixtes - Osijek - Croatie
2016 - ARGENT - Coupe du monde juniors - Carabine 10 m - Suhl - Allemagne

CHAMPIONNE

DE FRANCE 2024

Judith commence le tir à 9 ans. Pensionnaire de l’INSEP depuis 7 ans, elle est passionnée par les 
jeux vidéos. Originaire de Toulouse, Judith participera à ses premiers Jeux. 
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http://https://www.youtube.com/watch?v=qrJqeVglj_g&list=PLekRecZHb7s6KrjBnggilinRk4z4f_-8P&index=2


Sébastien GUERRERO
FOSSE OLYMPIQUE

DROITIER
Né le : 18 juillet 1987
Club : A.T.B.T. CERNAY (68)
Lieu d’obtention du quota : Championnat d’Europe Osijek (Croatie) 2023

PALMARÈS :

2023 - BRONZE - Championnat d’Europe - Fosse olympique - Osijek - Croatie
2021 - OR - Coupe du monde - Fosse olympique par équipes - Osijek - Croatie
2021 - OR - Coupe du monde - Fosse olympique par équipes - Lonato - Italie
2019 - BRONZE - Championnat d’Europe - Fosse olympique par équipes - Lonato - Italie
2018 - ARGENT - Coupe du monde - Fosse olympique par équipes mixtes - Tucson - États-Unis

RECORDMAN

DU MONDE

Sébastien découvre le tir à 15 ans. En 2023, il crée son entreprise et devient poissonnier sur le marché 
de Bayonne. L’an dernier il égale le record du monde à 125/125 et remporte la médaille de bronze au 
championnat d’Europe en Croatie. Grâce à cette performance, Sébastien participera à ses premiers 
Jeux, à Paris. 
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Manon HERBULOT
CARABINE 10 MÈTRES & ÉQUIPES MIXTES

DROITIÈRE
Née le : 30 mars 2007
Club : S.M.T. SEDAN (08)
Lieu d’obtention du quota : Tournoi de qualification olympique Rio de Janeiro (Brésil) 2024
CREPS de Wattignies

PALMARÈS :

2024 - ARGENT - Tournoi de qualification olympique - Carabine 10 m - Rio de Janeiro - Brésil
2023 - ARGENT - Championnat de France - Carabine 10 m - Montluçon - France
2023 - ARGENT - Championnat de France - Carabine 50 m 3 positions - Châteauroux - France

DOUBLE 

CHAMPIONNE

DE FRANCE 2023

Manon commence le tir à 10 ans, accompagnée par son père au club de tir de Sedan, dont il est le 
président. Cette année et à seulement 17 ans, notre pensionnaire du CREPS de Wattignies décroche 
la médaille d’argent lors du tournoi de qualification olympique, ce qui lui ouvre les portes des Jeux de 
Paris qui seront ses premiers Jeux. 
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http://https://www.youtube.com/watch?v=qrJqeVglj_g&list=PLekRecZHb7s6KrjBnggilinRk4z4f_-8P&index=2


Camille JEDRZEJEWSKI
PISTOLET 10, 25 MÈTRES & ÉQUIPES MIXTES

DROITIÈRE
Née le : 25 avril 2002
Club : NOYON PM TIR (60)
Lieu d’obtention du quota : Championnat d’Europe Tallinn (Estonie) 2023
CREPS de Bordeaux / Équipe Sport Police

PALMARÈS :

2024 - OR - Championnat d’Europe - Pistolet 25 m - Osijek - Croatie
2024 - ARGENT - Championnat d’Europe - Pistolet 25 m par équipes - Osijek - Croatie
2024 - OR - Coupe du monde - Pistolet 25 m - Munich - Allemagne
2024 - OR - Coupe du monde - Pistolet 10 m - Bakou - Azerbaïdjan
2024 - ARGENT - Tournoi de qualification olympique - Pistolet 25 m - Rio de Janeiro - Brésil
2023 - ARGENT - Jeux Européens - Pistolet 10 m par équipes - Wroclaw - Pologne
2023 - ARGENT - Jeux Européens - Pistolet 10 m - Wroclaw - Pologne
2023 - BRONZE - Championnat d’Europe - Pistolet 10 m par équipes mixtes - Tallinn - Estonie
2023 - ARGENT - Championnat d’Europe - Pistolet 10 m - Tallinn - Estonie
2022 - BRONZE - Championnat d’Europe - Pistolet 10 m - Hamar - Norvège
2022 - ARGENT - Finale des coupes du monde - Pistolet 25 m - Le Caire - Égypte
2022 - OR - Finale des coupes du monde - Pistolet 10 m - Le Caire - Égypte

CHAMPIONNE

D’EUROPE 2024

Originaire de Picardie, Camille a commencé le sport en club à l’âge de 10 ans. D’abord au pentathlon 
moderne pendant 5 ans avant d’intégrer à 15 ans le CREPS de Bordeaux et de se consacrer entièrement 
au tir. Policière réserviste depuis 2023, en 2e année d’études de kinésithérapie et championne 
d’Europe 2024 au Pistolet 25 m, Camille participera à Paris et à tout juste 22 ans, à ses premiers Jeux.  
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Lucas KRYZS
CARABINE 10, 50 MÈTRES & ÉQUIPES MIXTES

DROITIER
Né le : 10 février 2001
Club : S.T. NITTING (57)
Lieu d’obtention du quota : Championnat d’Europe Osijek (Croatie) 2024
INSEP

PALMARÈS :

2024 - ARGENT - Championnat d’Europe - Carabine 50 m 3 positions par équipes - Osijek - Croatie
2024 - BRONZE - Coupe du monde - Carabine 50 m 3 positions - Bakou - Azerbaïdjan
2024 - ARGENT - Tournoi de qualification olympique - Carabine 10 m par équipes mixtes - Rio de Janeiro - Brésil
2024 - ARGENT - Championnat d’Europe - Carabine 10 m par équipes mixtes - Györ - Hongrie
2023 - OR - Finale des coupes du monde - Carabine 50 m 3 positions - Doha - Qatar
2022 - ARGENT - Championnat du monde - Carabine 50 m 3 positions par équipes - Le Caire - Égypte
2021 - ARGENT - Championnat du monde - Carabine 50 m 3 positions juniors - Lima - Pérou
2021 - ARGENT - Championnat du monde - Carabine 50 m 3 positions juniors par équipes - Lima - Pérou
2021 - ARGENT - Coupe du monde - Carabine 50 m 3 positions par équipes - Osijek - Croatie 
2020 - ARGENT - Championnat d’Europe - Carabine 10 m par équipes - Wroclaw - Pologne
2019 - ARGENT - Championnat d’Europe - Carabine 50 m 60 bc juniors - Bologne - Italie
2019 - ARGENT - Championnat d’Europe - Carabine 50 m 60 bc juniors par équipes - Bologne - Italie

VICE-CHAMPION

D’EUROPE 2024

EN MIXTE

Lucas découvre le tir lors d’une fête de village près de chez lui en Lorraine. Ce passionné de pêche est 
résident à l’INSEP depuis 2020. Cette année, il devient vice-champion d’Europe à la Carabine 
3 positions. Lucas participera à ses premiers Jeux à Paris. 
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Mathilde LAMOLLE
PISTOLET 25 MÈTRES

DROITIÈRE
Née le : 7 avril 1997
Club : GEM’TIR SPORTIF (13)
Quota obtenu au classement mondial en Pistolet 25 m
Armée de champions

PALMARÈS :

2021 - 7e - JEUX OLYMPIQUES -  PISTOLET 10 M - TOKYO - JAPON
2021 - 12e - JEUX OLYMPIQUES -  PISTOLET 25 M - TOKYO - JAPON
2016 - 39e - JEUX OLYMPIQUES -  PISTOLET 25 M - RIO DE JANEIRO - BRÉSIL
2024 - ARGENT - Championnat d’Europe - Pistolet 25 m par équipes - Osijek - Croatie
2022 - OR - Coupe du monde - Pistolet 25 m - Le Caire - Égypte
2022 - ARGENT - Coupe du monde - Pistolet 25 m - Changwon - Corée du sud
2022 - BRONZE - Championnat d’Europe - Pistolet 10 m par équipes - Hamar - Norvège
2021 - OR - Championnat d’Europe - Pistolet 25 m - Osijek - Croatie
2021 - ARGENT - Finale des coupes du monde - Pistolet 10 m - Wroclaw - Pologne
2021 - ARGENT - Finale des coupes du monde - Pistolet 10 m par équipes mixtes - Wroclaw - Pologne
2021 - BRONZE - Finale des coupes du monde - Pistolet 25 m - Wroclaw - Pologne
2021 - ARGENT - Coupe du monde - Pistolet 25 m - Osijek - Croatie

CHAMPIONNE

D’EUROPE 2021

Mathilde s’initie au tir à l’âge de 8 ans. Elle a commencé sur les pas de tir en accompagnant son père 
et son frère. Elle participe à ses premiers championnats d’Europe à 15 ans et, quatre ans plus tard, 
aux Jeux olympiques de Rio. À Tokyo et du haut de ses 23 ans, elle accède à la finale à 10 m où elle 
termine à la 7e place. À Paris, ce seront ses troisièmes Jeux et elle reste positive et concentrée sur 
cet objectif.  
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Océanne MULLER
CARABINE 10 MÈTRES & PAR ÉQUIPES MIXTES

DROITIÈRE
Née le : 2 janvier 2003
Club : HARTHOUSE-HAGUENAU (67)
Lieu d’otention du quota : Championnat d’Europe Györ (Hongrie) 2024
CREPS de Strasbourg / Armée de champions

PALMARÈS :

2021 - 5e - JEUX OLYMPIQUES - CARABINE 10 M - TOKYO - JAPON
2024 - OR - Tournoi de qualification olympique - Carabine 10 m - Rio de Janeiro - Brésil
2024 - ARGENT - Tournoi de qualification olympique - Carabine 10 m par équipes mixtes - Rio de Janeiro - Brésil
2024 - ARGENT - Championnat d’Europe - Carabine 10 m par équipes mixtes - Györ - Hongrie
2023 - ARGENT - Coupe du monde - Carabine 10 m - Rio de Janeiro - Brésil
2023 - BRONZE - Championnat du monde - Carabine 10 m par équipes mixtes - Bakou - Azerbaïdjan
2023 - ARGENT - Championnat du monde - Carabine 10 m juniors par équipes mixtes - Changwon - Corée du sud
2022 - OR - Finale des coupe du monde - Carabine 10 m - Le Caire - Égypte
2022 - ARGENT - Championnat d’Europe - Carabine 10 m - Hamar - Norvège
2021 - OR - Finale des coupe du monde - Carabine 10 m - Wroclaw - Pologne
2021 - OR - Championnat d’Europe - Carabine 10 m - Osijek - Croatie
2021 - OR - Championnat d’Europe - Carabine 10 m équipe mixte - Osijek - Croatie

VICE-CHAMPIONNE

D’EUROPE 2024

EN MIXTE

Originaire d’Alsace, Océanne pratique le tir à la carabine depuis l’âge de 8 ans. C’est son père qui 
lui fait découvrir ce sport. Très vite, elle bat tous les records à 10 m et détient les records de France 
Cadettes, Juniors et Dames. Elle fait partie de l’Armée de champions. À Tokyo et pour ses premiers 
Jeux, elle atteint la finale à seulement 18 ans où elle termine cinquième. À Paris, son objectif est de 
décrocher la plus belle des médailles. 
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Jean QUIQUAMPOIX
PISTOLET 25 MÈTRES VITESSE

DROITIER
Né le : 3 novembre 1995
Club : T.S. ANTIBES (06)
Lieu d’obtention du quota : Tournoi de qualification olympique Rio de Janeiro (Brésil) 2024
Armée de champions

PALMARÈS :

2021 - OR - JEUX OLYMPIQUES - PISTOLET 25 M VITESSE - TOKYO - JAPON 
2016 - ARGENT - JEUX OLYMPIQUES - PISTOLET 25 M VITESSE - RIO DE JANEIRO - BRÉSIL
2024 - BRONZE - Tournoi de qualification olympiques - Pistolet 25 m vitesse - Rio de Janeiro - Brésil
2023 - OR - Coupe du monde - Pistolet 25 m vitesse - Rio de Janeiro - Brésil
2023 - OR - Jeux Européens - Pistolet 25 m vitesse par équipes - Wroclaw - Pologne
2022 - OR - Coupe du monde - Pistolet 25 m vitesse - Bakou - Azerbaïdjan
2022 - OR - Coupe du monde - Pistolet 25 m vitesse - Le Caire - Égypte
2022 - OR - Coupe du monde - Pistolet 25 m vitesse - Osijek - Croatie
2022 - ARGENT - Coupe du monde - Pistolet 25 m vitesse - Changwon - Corée du sud
2022 - ARGENT - Coupe du monde - Pistolet 25 m vitesse - Rio de Janeiro - Brésil
2021 - OR - Championnat d’Europe - Pistolet 25 m vitesse - Osijek - Croatie
2019 - OR - Championnat d’Europe - Pistolet 25 m vitesse - Bologne - Italie

CHAMPION

OLYMPIQUE

Jean découvre le tir à l’âge de 10 ans grâce à un ami. C’est à 13 ans qu’il se lance en Pistolet 25 m Vitesse. 
Il fait partie de l’Armée de champions et de l’élite mondiale dans sa discipline. À 21 ans, il décroche une 
médaille d’argent aux Jeux de Rio en 2016 avant de devenir champion olympique à Tokyo en 2021. À Paris 
il participera à ses troisièmes Jeux et compte bien défendre son titre. 
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ENCADREMENT 
DES ÉQUIPES DE FRANCE

MICHEL BACZYK - PRÉSIDENT

Michel BACZYK est président de la Fédération 
Française de Tir depuis février 2021. Tireur passionné 
depuis plus de quarante ans, il a pratiqué la carabine 
à 10 et à 50 mètres, puis l’arbalète match. Depuis 
1990, il tire le pistolet à 10 et à 25 mètres. Il est arbitre 
international et président de la ligue de tir du Nord-
Pas-de-Calais. Membre du Comité directeur de la 
Fédération Française de Tir depuis 2006, il en a aussi 
été le trésorier.

GILLES MULLER 
DIRECTEUR TECHNIQUE NATIONAL

Gilles est Directeur Technique National de 
la Fédération Française de Tir depuis treize 
ans. Carabinier émérite, i l  a  é té  champion 
d’Europe Junior en 3 positions à Budapest en 1986  
et recordman du monde au 60 balles couché. 
Conseiller technique de sport supérieur, cet 
ancien entraîneur national carabine à l’INSEP 
participera à Paris pour la septième fois aux Jeux 
olympiques.

VALÉRIE BELLENOUE 
DIRECTRICE DE LA HAUTE PERFORMANCE

Valérie est la Directrice de la Haute Performance 
depuis fin 2018. Ancienne carabinière de haut niveau, 
elle a participé à trois Jeux olympiques dont ceux 
d’Atlanta en 1996 où elle décroche la 4e place à 10 
mètres. Elle reste à ce jour, l’une des françaises 
avec le plus beau palmarès. Valérie est également 
en charge du Pôle France au CREPS de Strasbourg 
depuis septembre 2008.
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ENCADREMENT 
DES ÉQUIPES DE FRANCE OLYMPIQUES

HERVÉ CARRATU
Entraîneur Pistolet	25	mètres	Vitesse

Hervé a commencé le tir à l’âge de 11 ans. 
Lors de son passage à l’INSEP, il se forme 
pour devenir entraîneur. Depuis son arrivée à 
la Fédération Française de Tir, il aura encadré 
toutes les catégories : Cadets, Juniors puis 
Seniors. Hervé a participé à cinq olympiades :

• Atlanta 1996 : entraîneur d’une pentathlète
du Panama

• Pékin 2008 : entraîneur Pistolet
• Londres 2012 : entraîneur Pistolet avec une

médaille d’argent à 10 mètres pour Céline
GOBERVILLE

• Rio 2016 : entraîneur Pistolet Vitesse
avec une médaille d’argent pour Jean
QUIQUAMPOIX

• Tokyo 2021 : entraîneur Pistolet Vitesse
de Jean QUIQUAMPOIX et Clément
BESSAGUET avec une médaille d’or pour
Jean QUIQUAMPOIX

ENTRAÎNEURS PISTOLET

WALTER LAPEYRE
Entraîneur	Pistolet	10	&	25	mètres

Ancien tireur de haut niveau en Pistolet. Walter 
a participé aux Jeux de Pékin en 2008 o ù  
i l  t e r m i n e  6 e  et à ceux de Londres en 
2012. I l  est  également  double  
champion d'Europe en Pisto let  10 
mètres.  Depuis 2017, il est l’entraîneur des 
équipes Pistolet 10 mètres et du CREPS de 
Bordeaux.

À Tokyo, il a encadré Céline GOBERVILLE 
et Mathilde LAMOLLE. 
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ENTRAÎNEURS CARABINE

ENCADREMENT 
DES ÉQUIPES DE FRANCE OLYMPIQUES

MARTIAL ANSTETT

Carabinier à l’origine, Martial s’est 
passionné pour les activités d’entraîneur. 
Après son DEJEPS il a rejoint la Ligue 
Régionale de Tir d’Alsace avec une double 
casquette : organiser la formation fédérale 
au sein de la ligue et seconder l’entraîneur 
principal pour encadrer les jeunes 
du CREPS de Strasbourg. Durant 7 ans il 
s’est partagé entre la ligue et la 
fédération. Depuis 2018 il s’occupe 
entièrement du pôle de tir. Parmi ses 
élèves, il compte notamment Océanne 
MULLER qu’il a accompagné à Tokyo. 

JÉRÉMY MONNIER

Ancien tireur de l’équipe de France à la 
carabine 10 & 50 mètres, Jérémy a été 
champion d’Europe junior en 2007 et 2009 
et champion du monde universitaire en 
2010. Il a participé aux Jeux de Londres 
en 2012 et à ceux de Rio en 2016. Depuis 
2021 il est entraîneur national Carabine et 
participera à Paris à ses premiers Jeux 
en tant qu’entraîneur. 
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ENCADREMENT 
DES ÉQUIPES DE FRANCE OLYMPIQUES

MAXIME LASSALLE - INTENDANT

Maxime est un ancien carabinier de l’Équipe 
de France de tir à 300 mètres. Après avoir été 
entraîneur des juniors à la Carabine à Strasbourg, 
il a pris en charge la logistique fédérale. Il est 
depuis 2009, l’intendant de nos équipes de France 
olympiques.

ENTRAÎNEUR SKEET OLYMPIQUE

JUAN JOSÉ ARAMBURU

Ancien tireur de l’équipe d’Espagne de Skeet 
olympique, Juan José devient champion du monde 
en 2011 après avoir égalé le record du monde en 
qualifications. Il a participé aux Jeux de Pékin en 
2008 et ceux de Londres en 2012. Il est entraîneur 
de l’équipe de France de Skeet olympique depuis 
novembre 2021.

ENTRAÎNEUR FOSSE OLYMPIQUE

JOSEP BLADAS

Ancien membre de l’équipe d’Espagne de Fosse 
olympique, Josep a participé aux Jeux de Séoul 
en 1988 et ceux de Barcelone en 1992. Il entraîne 
l’équipe de France de Fosse olympique depuis 
décembre 2021.
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MÉDECIN

JULIEN MICHE

Médecin généraliste installé en région Auvergne, 
Julien Miche est médecin des Équipes de France 
depuis 2017. En 2024, il participera à ses premiers 
Jeux. 

PIERRE CANTARUTTI 

Pierre anime un cabinet à Fontvieille, en 
Provence. Il s’occupe de l’Équipe de France 
olympique depuis 2015.  À Paris, il participera à 
ses premiers Jeux.

NESSIM CHRIQUI 

Masseur kinésithérapeute et ostéopathe, Nessim 
anime un cabinet à Marseille et il accompagne 
régulièrement les sportifs de sa région, de même 
que nos tireurs lors de leurs déplacements à 
l’étranger. Déjà présent à Rio, il participera à Paris 
à sa troisième olympiade.

KINÉSITHÉRAPEUTES



Suivez les résultats de nos Équipes de 
France de tir sur :

www.fftir.org

Contacts 
Attachée de presse Jeux olympiques  :

  Gaëlle GUT - 07.50.65.71.44 - ggut@fftir.org

Attaché de presse Jeux paralympiques : 
Baptiste Eudes - 07.69.50.71.43 - beudes@fftir.org

Directeur de la communication FFTir - JO & JP :
Tony Amengual - 06.19.29.58.25 - tamengual@fftir.org

FÉDÉRATION FRANÇAISE DE TIR
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